
 



 

 
 

 

 

 

Masterclass Almudena Cid  

Lugo 15 de marzo de 2025 
 

FECHA, HORARIO, LUGAR DE CELEBRACIÓN E INSCRIPCIÓN 

 

Fecha: sábado 15 de marzo de 2025. 

Horario: 16:00 a 20:00 

Lugar de celebración: Pabellón Municipal de los Deportes (C/ Santiago s/n, 27004 Lugo) 

Inscripción: el plazo de inscripción se abrirá el lunes 17 de febrero a las 00:00 horas y se cerrará 

el lunes 10 de marzo a las 23:59 horas, pudiendo existir la posibilidad de cerrarlo antes en 

función de las inscripciones recibidas hasta completar el aforo. No se admitirá ningún tipo de 

inscripción fuera de las fechas indicadas. 

El formulario de inscripción se enviará por correo electrónico a torneo@gravitty.es indicando en 

el asunto NOMBRE GIMNASTA + MASTERCLASS. 

El formulario de inscripción deberá acompañarse del justificante del pago, que se realizará 

mediante transferencia bancaria en la cuenta del Banco Santander ES15 0049 0225 5224 1060 

9067, indicando como concepto el nombre de la gimnasta. 

El coste de la Masterclass será: 

- 55€ precio general. 

- 50€ precio para aquellas gimnastas que participen en el IV Torneo Cidade de Lugo de gimnasia 

rítmica 2025. 

No se harán reservas de plazas y el importe abonado por la Masterclass no se devolverá en 

ningún caso. 
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Contenido:  

- Preparación física con pelota. 

- Trabajo con pelota de transmisiones, sujeciones, envolturas, ochos, botes, rebotes, 

rodamientos y dificultades de aparato. 

- Baile grupal en la Masterclass con música para trabajar la expresividad con presencia de 

público. 

- Sorteo de regalos, fotos con cada gimnasta, firmas. 

 

Las primeras dos horas y media de la Masterclass serán a puerta cerrada, mientras que en el 

resto de la actividad se permitirá la entrada de público. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Más información en wwww.gravitty.es y en redes sociales. 

Y para resolveros cualquier duda estaremos encantados de atenderos en el correo electrónico 

torneo@gravitty.es o en el teléfono 679 44 99 63 (Paula). 

¡Nos vemos en la Masterclass! 

 


