
 

 

V I TORNEO DE XIMNASIA RITMICA VILA DE AS PONTES 

 

O clube CDR As Pontes ten o pracer de vos invitar á VII edición do Torneo de 

ximnasia rítmica Vila de AS pontes, que se ha de realizar o 3 de maio do 2025. 

 

Ante ísto, pasamos a detaiar a información requerida: 

 

★ DATA: 3 de maio do 2025. 

★ LUGAR: Polideportivo Municipal. 

★ DIRECCIÓN: Poboado do Barreiro nº63 cp:15320 As Pontes de García Rodríguez, A 

Coruña. 

★ HORARIO: Xornada de mañá e tarde 

 

CATEGORÍAS CONVOCADAS: 

 
• ESCOLAR 

Conxuntos:Todas as categorías 

Individual: Baby, Alevín e Xuvenil 

• PROMOCIÓN: 

Conxuntos: Todas as categorías 

Individual: Alevin  

• PREBASE: 

Conxuntos: Todas as categorías 

• Base (mixto) 

 Individual:Alevin  

 Absoluto (Mixto) 

 Individual:Categoría Alevin : aparatos M.L ,Corda e Aro, Haberá premios por 

aparatos 

 Grupo pais e nais 

 Aparato libre 

 Roupa libre 

 Consiste en pasalo ben 



 

 

 

 

 

INSCRIPCIÓN: 

Dado que as plazas serán limitadas, a admisión realizarase por orde de inscripción. 

Para a inscripción deberán enviar as follas adxuntas ao seguinte correo: 

torneoviladeaspontes@gmail.com 

Entre o 14 de Abril as 10:00 e o 20 Abril as 20:00, sendo este o derradeiro día de 

inscripción. 

 

 

NORMATIVA: 

 
Normativa da Federación Galega de Ximnasia e Real Federación Española de Ximnasia. 

 

FOTOGRAFÍAS: 

 
Os clubes participantes no torneo ceden a imaxe tanto das adestradoras coma das 

ximnastas para o posible emprego do club organizador. 

 

MÚSICAS: 
 

Serán enviadas á conta de correo: 

torneoviladeaspontes@gmail.com Ante 

previa aceptación dos participantes. 

 

FORMATO: 

Dorsal_nomE_categoría_nivel_aparato.

mailto:torneoviladeaspontes2024@gmail.com
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MÁIS INFORMACIÓN: 

 
★Todolos clubs teñen que facilitar un número de teléfono que se incluirá nun 

grupo de Whatsapp para o desenvolvemento do torneo. 

 

★ Está prohibido comer na zona de competición, así como maquillar e peinar. 

Para o último, empregaranse os vestiarios e gradas para ximnastas. 

★ Está prohibida a entrada de familiares á pista e ós vestuarios, quedando así 

a entrada restrinxida para técnicos e ximnastas. 

★ A entidade organizadora non se fai responsable dos obxectos estraviados. 

 

CUOTA DE INSCRIPCIÓN E/OU DE ENTRADA GRATUITA 

 

INFORMACIÓN DE CONTACTO: 

 

torneoviladeaspontes@gmail.com VERO: 629 91 74 68 
 

 

 

De corazón, esperamos contar coa vosa compañía o próximo 3 de maio.. 
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